
開催期間 １０／９（金）～ １１／１７（火）の４０日間

エントリー期間 １０／１（木） ～ １０／８（木） ※ 要事前エントリー

エントリー方法

① PepUpにログイン

② ホーム画面の「健保からのお知らせ」 または

ページ下部のバナーからウォーキングラリーの参加ページへアクセス

③ 参加ページ下部の「参加する」ボタンをクリック

④ 「エントリー済」と表示されていることを確認

これで個人エントリー完了

※ チーム参加方法等、詳しくは「2026秋WRマニュアル」P.7～参照。

達成条件

・

付与ポイント

● 個人チャレンジ

１日平均６,０００歩達成 ➔ ５００ポイント

● チームチャレンジ（１チーム２～３０人まで参加可能）

１日平均５,０００歩達成 ➔ ２００ポイント

※ 期間中の個人平均歩数が３,０００歩／日未満の方は、

チーム平均歩数に達していても、２００ポイントの付与はありません。

※ １日の上限歩数は１２,０００歩です。

歩数取得方法

（３パターン）

● スマホ本体から

PepUpアプリとスマホを連携 アプリ起動で歩数を自動取込。

● ウェアラブル機器（Ｆｉｔｂｉｔ・Ｇａｒｍｉｎ・ＯＭＲＯＮ）から

PepUpアプリとウェアラブル機器を連携 アプリ起動で歩数を自動取込。

● 手入力

スマホやPCからPepUpにログイン 毎日の歩数を手入力する。

※ 詳しくは「2026秋WRマニュアル」P.26～参照。

※ ＰｅｐＵｐアプリを起動しないと歩数データは取り込まれません。

７日を超えると、遡りでの歩数データ取込ができなくなりますので、

ＰｅｐＵｐアプリは必ずこまめに起動してください。

ストーリー

日々のウォーキングで徳を積み、八百万（やおよろず）の神々の力をその身に宿し、

ウォーキングの極意を得ていく冒険ファンタジーウォーキング。

歩く楽しさ、一歩の頑張り、未来への計画性、そして困難に立ち向かう勇気。

神々の力をその身に宿し、目指すゴールは「歩くことが当たり前になる日常」です。

気づけば足取りは軽くなり、心と身体に満ちていく確かな自信。

毎日の習慣化の果てに、過去を超越した「新しい自分」が待っている。

さあ、神々と共に、いま一歩を踏み出そう！

豊 島 健 康 保 険組 合 2 0 2 6 秋  Pe p U p ウ ォ ー キ ン グ ラ リ ー

降降降降降降降



豊島健保主催のウォーキングラリーとは別で、通年開催されているイベントです。

歩数に応じて、翌日１～３ポイントＧＥＴできます。

（５，０００歩･･･１Ｐ、８，０００歩･･･２Ｐ、１０，０００歩･･･３Ｐ）

豊島健保主催の春と秋のウォーキングラリーの期間中は、

ポイントダブルＧＥＴのチャンスですので、こちらも是非ご参加ください★

初 開 催 ！

10,000 降降降降 降降降 降降降降降降

ウォーキングラリーにエントリーした方の中から、

抽選で１００名に１００ポイント付与します。

ウォーキングラリーの達成条件をクリアできなくてもＯＫ！

期間中１歩以上で抽選対象となりますので、

これまで「目標達成できる自信がなくてエントリーしなかった･･･」

という方も、まずはお気軽にエントリーしてみてください★

※ 但し、期間中合計歩数が０歩の人は対象外です。

ポ イ ン ト G E T の 小 技 ！

降降降降降降降降降降降降降



個 人 チ ャ レ ン ジ の 達 成 条 件

降降降 6,000 降降降降 降

健 康 診 断 の 質 問票 を 分析 した とこ ろ、

豊 島 健 保 の 加 入 者 の 方 は 、 他 の 健 保 の 方 よ り も 運 動 習 慣 が 低 い

こ と が わ か り まし た 。

１ 日 ６ ， ０ ０ ０ 歩 の ウ ォ ー キ ン グ ＝ 約 １ 時 間 程 度 の 身 体 活 動

を し た こ と に なり ま す。

通 勤 等 、 普 段 の 生 活 で 、 １ 日 ６ ， ０ ０ ０ 歩 歩 い て い た な ら 、

健 診 の 質 問 票 、 「 日 常 生 活 に お い て 、 歩 行 又 は 同 等 の 身 体 活 動 を

１ 日 １ 時 間 以 上 実 施 し て い ま す か 」 に 「 は い 」 と 回 答 で き ま す ！

楽 し く ウ ォ ー キン グ をし て、 運動 習慣 を高 めま しょ う。

歩 数 を 増 や す に は 、

エ レ ベ ー タ ー や エ ス カ レ ー タ ー で は な く 階 段 を 使 う な ど 、

日 常 生 活 の 中 に も コ ツ は あ り ま す が 、

鉄 道 会 社 な ど が 開 催 し て い る 「 ウ ォ ー キ ン グ イ ベ ン ト 」 を 活 用 す る と 、

ち ょ っ と し た 旅 行 気 分 で 簡 単 に 歩 数 を 増 や す こ と が で き ま す ♪

下 記 H P 、 全 国の ウ ォ ー キ ン グイ ベ ン ト 情 報 です 。 是 非 ご 活 用く だ さ い 。

●トーキョーウォーキングマップ●

TOKYO WALKING MAP

● け ん ぽ れ ん あ い ち ウ ォ ー キ ン グ イ ベ ン ト 情 報 ●

https://kenporen-aichi.jp/kenkowalk_event
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