
「ウォーキングラリー2026春」「体重測定チャレンジ」についてのアンケート結果

先日PepUpにて行ったアンケートにつきまして、ご回答いただきありがとうございました。（アンケート回答者には、6/26に20ポイント付与。）

アンケート結果は下記のようになりました。

【ｱﾝｹｰﾄ対象者】PepUp登録者1,158名 【ｱﾝｹｰﾄ回答者】116名 【ｱﾝｹｰﾄ回答率】10.02％ 【ｳｫｰｷﾝｸﾞﾗﾘｰ参加者】298名（内ﾁｰﾑ参加者211名） 【体重測定参加者】151名
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3%

12%

21%

64%

両方不参加

体重測定のみ参加

ウォーキングラリーのみ参加

両方参加

Q1. 「ウォーキングラリー」「体重測定チャレンジ」に参加しましたか？

（昨年度：66％）

（昨年度：21％）

（昨年度：7％）

（昨年度：6％）

＜ 体重測定に参加しなかった理由 ＞

    ● 体重計がない。･･･５名

● 面倒。

   ● 開催を知らなかった。

● 忘れていた。

● 体重測定する習慣がない。

＜ ウォーキングラリーに参加しなかった理由 ＞

● 目標を達成できそうにないため。

● 面倒。

＜ 両方不参加の理由 ＞

    ● 開催を知らなかった。・・・２名

● 参加方法がわからない。・・・１名

● 参加したくなかった。・・・１名

30%

70%

いいえ

はい

Q2. ウォーキングラリーのチームチャレンジに参加しましたか？

（昨年度：73％）

（昨年度：27％）

＜ チームチャレンジに参加しなかった理由 ＞

● 参加方法がわからない。・・・２名

● 参加できるチームがなかった。・・・９名

● 個人チャレンジのみ参加したかった。・・・１４名

   ● 参加したつもりが出来ていなかった。・・・３名

● 足を引っ張りたくないから。・・・１名

【健保より】

健保のチームはどなたでも参加OKです。

参加するチームにお困りの方は、

ぜひ「ケンポで健康」チームへ★

2026年6月
豊島健康保険組合



34%

42%

12%

12%

元々習慣があり、特に変わらなかった

元々習慣があったが、さらに意識が高まった

元々習慣がなく、特に変わらなかった

元々習慣がなかったが、習慣がついた

Q3. ウォーキングの習慣がつきましたか？

（昨年度：14％）

（昨年度：11％）

（昨年度：35％）

（昨年度：40％）
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40%

25%

14%

22%

元々習慣があり、特に変わらなかった

元々習慣があったが、さらに意識が高まった

元々習慣がなく、特に変わらなかった

元々習慣がなかったが、習慣がついた

Q4. 体重測定の習慣がつきましたか？

（昨年度：17％）

（昨年度：14％）

（昨年度：34％）

（昨年度：35％）
0人

15人

30人

45人

60人

体重測定参加者151名の体重記録回数

0人

20人

40人

60人

80人

ｳｫｰｷﾝｸﾞﾗﾘｰ参加者298名の平均歩数/日

121名の方が個人・ﾁｰﾑ両方目標達成し、700ﾎﾟｲﾝﾄGETしました！

126名の方が15回以上記録し、300ﾎﾟｲﾝﾄGETしました！
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46%

54%

変化がなかった

変化があった

Q5. 「ウォーキングラリー」と「体重測定チャレンジ」

      両方に参加することにより、変化はありましたか？

（昨年度：56％）

（昨年度：44％）

＜ どのような変化がありましたか ＞

● 歩数と体重との関係を実感することができた。・・・１４名

● 健康診断に向けての意識づけになった。・・・２５名

● 何もしないときよりも、歩数と体重を意識した。・・・１名

3%

11%

21%

65%

参加したことはない

今回初めて参加した

時々参加している

毎回参加している

Q6. 健保主催の、春秋開催のウォーキングラリーへの参加頻度を

      お教えください。

（昨年度：72％）

（昨年度：11％）

（昨年度：17％）

（昨年度：0％）

＜ 毎回・時々参加している理由 ＞

● ポイントがもらえるから。・・・８７名

● 健康のため。・・・５１名

● 楽しいから。・・・２１名

● 課全員で参加するため。・・・１名

＜ 今回初めて参加した理由 ＞

● 健康への意識が高まっていたので、よい機会だと思い参加した。

● 普段あまり歩かないのできっかけとして。

毎日1〜3ポイントをコツコツ貯めていたが、大量ポイントが

もらえることもあって、チャレンジしてみようと思った。
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8%

0%

8%

15%

70%

わからない

両方参加しない

体重測定のみ参加する

ウォーキングラリーのみ参加する

両方参加する

Q7. 今後の「ウォーキングラリー」や「体重測定チャレンジ」に

      参加されますか？

（昨年度：71％）

（昨年度：15％）

（昨年度：5％）

（昨年度：1％）

（昨年度：7％）

＜ 両方参加する ＞

● ポイントがもらえるから。・・・７０名

● 健康のため。・・・４２名

● 楽しいから。・・・２１名

＜ ウォーキングのみ参加する ＞

● 歩くのは習慣があり何もしなくてもポイントがもらえるから。

● 歩くのが好きだから。

● 体重の方は計る習慣がなくハードルが高いから。

＜ 体重測定のみ参加する ＞

● 測定する事を習慣付けたいから。

● 気軽に参加できるから。

● ウォーキングラリーは目標を達成できそうにないから。

29%

71%

参加しなかった

参加した

Q8. 「ふれんどウォーク ほりほりWボーナスポイントキャンペーン」

に参加されましたか？

（昨年度：59％）

（昨年度：41％）

＜ 参加しなかった理由 ＞

● 「ふれんどウォーク」を知らない・・・１４名

● 参加方法がわからない・・・１３名

● 参加したくなかった・・・４名

【健保より】 

アンケート最終ページに、「ふれんどウォーク」に

ついて記載していますので、ぜひご覧ください。
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1%

3%

8%

49%

9%

30%

被扶養者健診案内に同封されたチラシ

案内を見ていない

豊島健保ホームページ

PepUpからのお知らせメール

社内イントラ

会社担当者からのメール

Q9. 「ウォーキングラリー」「体重測定チャレンジ」の案内は何で見ましたか？

6%

12%

16%

66%

案内に記載されているHP内を見て、実際にイベント等に参加した

案内に記載されているHP内を見たが、イベント等には参加していない

案内に記載されているのは見たが、HP内は見ていない

案内に記載されているのを見ていない

Q10.  今回案内に記載しました「トーキョーウォーキングマップ」「けんぽれんあいちウォーキングイベント情報」

はご覧になりましたか？



Q11. 新ｳｫｰｷﾝｸﾞﾗﾘｰ「ボブのハイキングゴー」についてのご感想をお教えください。 ● 下山隠しオプションあって嬉しい。

● 可愛いキャラクターで楽しかった。

● 山に登って行く感じが伝わって面白かった。

● 職場の方とのよいコミュニケーションのきっかけになる

ところが気に入っている。
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Q12.  何かご意見・ご感想がありましたらお教え下さい。

● 目標があるので１駅分歩くようにしたり、

多めに歩こうと言うモチベーションが上がって良かった。

 ● また定期的にやってほしい。

● 歩数を手入力できる制度をなくしてほしい。

● チーム内に0歩の方がいるのでチーム順位が下がるので何とかならないか。

【健保より】 

歩数の手入力は、システム上なくすことができません。

また、PepUpをスマホに連携していない方・PCのみで利用されている方が

いらっしゃいますので手入力は必要となってきます。

0歩の方については、イベント期間中に歩数入力してもらうよう、

PepUpからメールでご連絡をしておりますが、もし可能であればチーム内

でもお声かけいただけると助かります。

【健保より】

イベントへのご参加・アンケートへのご回答にご協力をいただきありがとうございました。

皆さまからの貴重なご意見をもとに、今後も保健事業を充実させていこうと思います。

引き続き、豊島健康保険組合の運営にご協力くださいますよう、よろしくお願い申し上げます。

【PepUpポイント獲得者数】

ｳｫｰｷﾝｸﾞﾗﾘｰ参加者 ２９８名

◆個人ﾁｬﾚﾝｼﾞ「1日平均6,000歩」達成 ･･･500ﾎﾟｲﾝﾄGET →   ５０名
◆ﾁｰﾑﾁｬﾚﾝｼﾞ 「1日平均5,000歩」達成 ･･･200ﾎﾟｲﾝﾄGET → ３９名
◆個人･ﾁｰﾑﾁｬﾚﾝｼﾞ両方の目標達成 ･･･700ﾎﾟｲﾝﾄGET →   １２１名

体重測定参加者 １５１名

◆期間中「15日以上体重記録」達成 ･･･300ﾎﾟｲﾝﾄGET →  １２６名

ｳｫｰｷﾝｸﾞﾗﾘｰ＆体重測定 両方参加者 １２９名

◆すべての目標達成 ･･･ 1,000ﾎﾟｲﾝﾄGET →  ６０名



【ポイントGETの小技】毎日1～３ポイントGETの方法（毎日歩いて → ほりほり）

豊島健保主催の、春と秋のウォーキングラリーとは別に、
「ふれんどウォーク」という通年開催のウォーキングイベントがあります。

可愛い「しばいぬ」と散歩をして、1日5,000歩以上歩くと、
翌日にシャベルで「ごほうびをほりほり」してポイントがGETできる、人気のコンテンツです。

豊島健保主催の春と秋のウォーキングラリーの期間中は、ポイントダブルGetのチャンスです！
さらに、ほりほりＷボーナスポイントキャンペーン開催中は、通常ポイントに追加して、
豊島健保からボーナスポイントを差し上げます！！
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